
黃偉興校長
    冼次雲小學創校於一九八七年，由伍宜孫慈善基金會有限
公司捐款資助興建，為東華三院屬下政府資助小學之一。本校
於二零零四年完成「學校改善工程」，為學生提供設備完善、
安靜、舒適的學習環境。伍宜孫慈善基金會曾多次慷慨捐款，
為本校增設空調活動中心、校園電視台及遊戲輔導室等先進設
施，使本校學童的學習環境得以改善。
    此外，由創校至今的歷任校長均嚴謹治校，辛勤耕耘，全
體師生秉承東華三院的辦學精神，不斷求進，奮力圖強，使本
校的辦學水平不斷提高。在課程發展方面，本校重視學生學習，尤重英語，近年更致力營造理想的
英語學習環境，著意提升學生英語的學習水平。此乃「承傳」的表現。
    其次，本校一向重視全人教育及課程發展。老師除了依循良好的校本課程架構授課，更會不斷
創新。近年學校引入「體驗學習」：讓學生能夠親身走出課室及跳出書本去學習，活學活用；此
外，更透過利用電子裝置配套、電子閱讀器及CoolThink課程推動「電子學習」，提升學生學習動
機、解難能力及創意能力等；並能推動學生的「自主學習」，以上各種改變，已取得初步成效，並
能夠提升學與教效能，這一切全賴教師們不斷探索和研究，才會有所「突破」。 
    最後，本校擁有一羣充滿活力、對學生滿載愛心、既有理想又非常專業的工作團隊，還有一羣
信任學校、支持學校的家長，與我們並肩作戰、一起「同行」。正因為緊密的「家校合作」，本校
學生得以在不同的舞台上發光發熱：有些在書本上、有些在琴鍵上、有些在球場上、有些在畫紙
上，享受付出努力後得到成功的快樂。而本校積極安排學生參與不同類型的活動，讓他們得到均衡
的發展，也成為本校的另一「閃亮點」。當中以女子足球的表現最為突出，她們分別奪得兩次「全
港小學校際五人足球比賽」冠軍及一次「足動全城女子七人賽」冠軍。不少校友畢業後也成為不同
運動項目的香港隊成員，並進入大學繼續進修。這種種一切也突顯本校為學生締造不一樣的學習經
歷，學生透過參與大小不同學習、培訓及演出機會，豐富自身學習經歷，共建精彩的學校生活，成
為「文武全才」的學生。

校址：新界沙田大圍積福街38號    
電話：2694 9272   
傳真：2602 7661
網址：http://www.scwps.edu.hk     
電郵：scwps@tungwah.org.hk 

東華三院冼次雲小學東華三院冼次雲小學

承傳承傳、、突破突破、、同行同行、、閃亮閃亮

校訊
第四十三期

(2023年7月)雲采
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主禮嘉賓主持校慶慶祝環節主禮嘉賓主持校慶慶祝環節

校監頒發校慶比賽獎項校監頒發校慶比賽獎項

主禮嘉賓及校長主禮嘉賓及校長

    12月舉行的35周年校慶開
放日以「勇闖校園」為主題，
設立了多個不同的學科攤位遊
戲，讓本校小一生及幼稚園學
生在歡愉的氣氛下挑戰各項任
務，渡過了一個難忘的下午。

    「35周年校慶盃」分為乒乓球及足球比賽兩
個項目。學生家長、畢業生及本校老師進行足球
友誼賽，貫徹「友誼第一，比賽第二」的精神。

打鼓表演打鼓表演
武術隊表演   武術隊表演   

小一學生陪同主禮嘉賓進場小一學生陪同主禮嘉賓進場

    學校於 1 9 8 7年成立，轉眼間已經
三十五歲了！回顧這些日子，學校三十五年
來持守辦學信念，並以校訓「勤、儉、忠、
信」為孩子進行「全人教育」，今天能桃李
豐盈，讓孩子們能愉快地學習及成長，實在
感恩。學校為此於2022年12月15日舉辦35
周年校慶典禮，當天典禮得以完滿結束，承
蒙教育局總學校發展主任（沙田）黃錦麗女
士及東華三院董事局成員蒞臨主禮，又蒙法
團校董會校董，歷任校長，東華三院各中小
幼校長、校友及各界人士等來臨，一起分享
當中的喜悅，實在難得！

35周年校慶花絮35周年校慶花絮

小一學生表演舞蹈小一學生表演舞蹈
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第28屆家長教師會執行委員會於2022年11月4日正式成立第28屆家長教師會執行委員會於2022年11月4日正式成立

※第二十八屆家長教師會執行委員會名單※※第二十八屆家長教師會執行委員會名單※

職位 ＊家長委員姓名／
教師委員姓名 子女就讀班別姓名

顧    問 黃偉興校長 ---
主    席 *馬园园女士 6C 田博睿
副  主  席 *黎耀東先生 3B 黎昍柔
副  主  席 翟淑雯署理副校長 ---
司    庫 吳倩婷老師 ---
財    政 *鍾浩然先生 1C 陳晉琛
秘    書 巫燕冰老師 ---
助理秘書 *李芷心女士 6D 黃巧淳
聯    絡 *吳嘉琪女士 3A 鄭日熙  1C 鄭日朗
總    務 *陳麗華女士 3C 金頌賢
總    務 雷慧芬署理主任 ---
康    樂 *陳兆玲女士 6B 陳朗峰
康    樂 劉秀煥署理主任 ---

家校同心育幼苗家校同心育幼苗

家長義工正式成立家長義工正式成立

陪伴小一學生到動植物公園參觀陪伴小一學生到動植物公園參觀

家長義工活動家長義工活動
    本校一向重視家長在教育上的參
與，讓家長和教師共同建立伙伴關係，
培育我們的下一代。這年，家長義工在
學校擔任不同的崗位，對學校作出積極
的支持，感謝家長義工無私的付出，為
學生校園生活增添不少色彩。

家長義工協助處理圖書家長義工協助處理圖書

義工聚會義工聚會——親子桌遊同樂日親子桌遊同樂日

義工聚會義工聚會——親子和諧粉彩親子和諧粉彩

「 專 心 一 點「 專 心 一 點—— 兒 童兒 童
專注力提升」家長小組專注力提升」家長小組

「如何培養子女的情緒智「如何培養子女的情緒智
商，提升抗逆力」家長工商，提升抗逆力」家長工
作坊作坊

家長學堂家長學堂——
家校齊家教計劃家校齊家教計劃
    本校獲邀參與由瑪麗醫院兒童及青少年精神科及香港精
神科醫學院因應小學生在各年級的情緒社交發展需要而開發
的家長教育課程。有關課程旨在協助家長認識兒童情緒及社
交發展階段的需要及挑戰，裝備家長對子女有更全面了解，
從而建立正面及可依靠的家庭關係及環境。

言語治療師的工作言語治療師的工作
    校本言語治療服務主要支援校內有語言障礙的學童，以
改善他們的語言理解、語言表達、發音、說話流暢度及聲線
問題。此外，透過全校性的活動和講座，協助新生適應校園
生活及建立自信與人溝通。
    言語治療師每週駐校三天，治療師因應學童的語障程度
及學習進度來安排個別、小組訓練。同時，家長將獲邀出席
訓練，讓家長知悉子女的訓練進度及相關的訓練技巧。

「遊戲玩唔停」小組「遊戲玩唔停」小組「升中適應」小組「升中適應」小組

小一家長會暨滿月宴小一家長會暨滿月宴
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一同瀏覽電子閱讀器上一同瀏覽電子閱讀器上
的「好書推介」的「好書推介」

三年級跨學科學習三年級跨學科學習——
「做個精明消費者」「做個精明消費者」
    三年級同學透過跨科體驗式學習，與同儕協作，按照生活情境參加購物活
動，運用英語、普通話和數學語言分享和反思學習經歷，培養理智消費的態度。
家長義工和四年級同學樂於為低年級進行服務學習，主持買賣攤位，盡顯關愛互
助的精神。

四年級服務生十分投入，四年級服務生十分投入，
雖然有時遇上一些困難，雖然有時遇上一些困難，
不過繼續嘗試到底，最終不過繼續嘗試到底，最終
成功解決。成功解決。

服務生模擬在做生意，感到很有趣。服務生模擬在做生意，感到很有趣。
運用兩文三語購物，享受運用兩文三語購物，享受
從遊戲中學習的經驗。從遊戲中學習的經驗。

情境教學：自主選擇攤位情境教學：自主選擇攤位

    四年級同學透過跨科體驗式學習，認識如
何建立活躍及健康的生活方式，設計營養餐單
和使用簡報介紹「我的一天健康生活日程」。
跨科學習主題與日常生活息息相關，以學生
為中心，從實踐中學習。由同學自行發現，觀
察思考，建構新知識和技能，並設學習評估跟
進，持續培養良好的生活態度（適量的運動習
慣、均衡的飲食習慣、充足的睡眠及休息）達
致活躍及健康的生活模式。

每天保持適量的運動習慣、充足每天保持適量的運動習慣、充足
的睡眠和休息。的睡眠和休息。

同學認識健康飲食金字塔，注重均衡的同學認識健康飲食金字塔，注重均衡的
飲食習慣，一起設計營養餐單。飲食習慣，一起設計營養餐單。

同學閱讀與健康生活相關的圖書同學閱讀與健康生活相關的圖書

同學使用簡報，設計自己同學使用簡報，設計自己
一天飲食、運動和休息時一天飲食、運動和休息時
間表。間表。

閱讀無邊界閱讀無邊界

精彩學習同體驗精彩學習同體驗

小主播初體驗小主播初體驗

    本校今年獲香港賽馬會慈善信託
基金資助，購置電子閱讀器及電子書
籍，以推廣電子閱讀風氣，將電子學
習資源普及化，讓不同背景的學生都
能接觸和受惠於數碼科技的便捷。同
學可以到學校網頁點擊閱讀平台，借
閱電子書，十分方便！此外，亦特
別開辦「校園小主播」及「校園小編
輯」課程，提升學生閱讀興趣及發展
他們的潛能。

自選電子書閱讀自選電子書閱讀

四年級跨學科學習
四年級跨學科學習——「活躍及健康生活」
「活躍及健康生活」

家長義工在場協助同學們學習實體購物，家長義工在場協助同學們學習實體購物，
讓同學學會合理運用金錢，家長亦希望每讓同學學會合理運用金錢，家長亦希望每
年舉辦，十分欣賞。年舉辦，十分欣賞。
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本校榮獲東華三院教學獎勵計劃本校榮獲東華三院教學獎勵計劃
小學組小學組——英文語文教育學習領域英文語文教育學習領域

優秀計劃獎優秀計劃獎

體驗式學習體驗式學習
創設活用英語情境創設活用英語情境
    本校鼓勵全校學生透過體驗式學習汲取英語知識，
將知識與日常生活連結。知識來自經驗，學生將知識與
日常生活聯繫，令學生更容易吸收所學知識。因此學校
提倡體驗式學習，讓學生透過親自參與活動，從中建構
知識、技巧，反思及沉澱當中的體驗，轉化成知識，有
助學生在日常生活中尋求更多的知識延伸。
    考慮到英語並非學生的母語，學生在課堂以外較少
機會運用英語，因此英文科特別為每一個年級設計合適
的體驗活動，有助學生將知識聯繫生活。我們希望改變
學生「英語只是一個學科」的觀念，拓展英語應用的廣
度和深度，將英語發展成學生其中一個重要的能力。例
如：五年級的學生在學習「香港旅遊景點」的課題後，
我們便安排他們到達不同的景點，強化知識與生活之間
的關連。六年級的學生在學習「小廚神」的課題後，我
們便安排他們參加烹飪班作課後延伸，除了把書本上的
詞彙靈活運用外，學生亦能認識和培養尊重不同國家的
飲食文化。
    「東華三院教學獎勵計劃」的目標是推廣及分享教
學團隊在「英國語文教育」的優良教學實踐。而本校在
是次比賽中脫穎而出，奪得冠軍。東華三院認為本校英
文科能建立清晰的學習目標、課程架構完整及有創意及
「沉浸式學習」的主題中表現突出，令英語課程能應用
到日常生活當中。

英文英文
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STEM GalaSTEM Gala
    為了提升學生對科學及科技的興趣，發展解難的能力，本校於4月28日進行
「STEM Gala」活動日。在活動當日，一至四年級同學手腦並用進行實驗及製作小
玩意。

五、六年級STEM × 服務學習五、六年級STEM × 服務學習
    五、六年級同學亦進行「STEM  x 服務學習」活動，為一、二年級同學設計及製作不同STEM學習攤位。
    學生當日表現出色，不單能透過攤位活動教授低年級學生不同的科學知識，攤位設計亦富有創意，深受低年級學生歡迎。

戶外學習活動戶外學習活動
    為了豐富學生學習經歷及擴闊學生的學習視野，
各級常識科老師會因應課程內容來安排學生進行戶外
學習活動。

四年級四年級——遊覽遊覽
中西文物徑中西文物徑

五年級五年級——濕地公園濕地公園 六年級六年級——參觀終審法院參觀終審法院

一年級「神奇的水」一年級「神奇的水」

二年級「無法抗拒的魔擦力」二年級「無法抗拒的魔擦力」 三年級「風帆車大賽」三年級「風帆車大賽」

三年級三年級——參觀九龍公園參觀九龍公園

一年級 一年級 —— 參觀香港動植物公園 參觀香港動植物公園 二年級 二年級 —— 遊大圍 遊大圍

五年級STEM × 服務學習五年級STEM × 服務學習 六年級STEM × 服務學習六年級STEM × 服務學習

常識常識

四年級「能量的轉換」四年級「能量的轉換」
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電子學習電子學習
    為加強學生學習的積極性，讓學生喜愛學習及主動
學習，本校遂申請優質教育基金推行「互動電子教室計
劃」。透過成立「互動電子化教室」，提供設備，鼓勵學
生主動學習，實踐所學，豐富他們的學習經歷。
    除利用撥款在課室安裝了互動電子板(Touch  Panel) 
外，本校亦以資訊科技教育的四個核心概念：「展示」、
「互動深化」、「促進學習的評估」及照顧個別差異的
「個人化學習」為重點，設計各學科的電子課堂。
    教師憑着專業判斷，因應學生需要，設計電子課程，
透過平板電腦與網上互動學習平台，鼓勵學生進行預習及
延伸學習，也可在平台上分享個人看法及參考別人的意
見，以促進同儕間的協作學習。

CoolThink「賽馬會運算思維教育計劃」CoolThink「賽馬會運算思維教育計劃」

文清游文清游
(魔法變變變)(魔法變變變)

董兆安董兆安
(用Scratch說故事) (用Scratch說故事) 

白珈禧白珈禧
(說笑話 動畫)(說笑話 動畫)

學生的作品充滿了創意學生的作品充滿了創意

探索世界文化探索世界文化

	多元化的教學策略，重視學習數學的過程
  課堂上安排學生透過實物操作及探究等活動，讓學生能親身體驗建構數學知識的

過程。同時，我們亦善用電子應用程式，增加課堂的互動性，提升學習效能。

動手分物學除法動手分物學除法 小組合作學截面小組合作學截面 摺紙探究學分數摺紙探究學分數

	專業團隊
  數學組教師獲教育局邀請，在「以

行求知2023（數學教育）」與教
育界同工分享學與教的成功經驗。

「以行求知」分享後與嘉賓合照「以行求知」分享後與嘉賓合照

    本年度四至六年級參與「賽馬會運算思維
教育計劃」，計劃的課堂以Scratch及MIT  App 
Inven to r這兩套視覺化程式設計語言(VPL)為藍
本。學生透過學習編程從而培養解難與邏輯思維能
力，啟發科技創意，期望學生能活用科技改善生
活，為社會作貢獻。
    課堂內容是圍繞着培養學生掌握下述3種能力
的框架而設計： 
1. 運算思維概念：建立運算工具前必需先行研習的

基礎知識； 
2. 運算思維實踐：屬於運算思維一部分的解難技 

巧及邏輯思維；以及 
3. 運算思維視野：對運算思維產生興趣及動機，並 

瞭解其性質和用途。

    為了讓學生有更豐富的學習體
驗，本校致力推行體驗式學習，讓
學生放眼世界，親身認識世界文
化。疫情期間，學生雖然未能參與
境外交流活動，仍能透過體驗活
動，讓在港當地人士為學生帶領活
動，親身體驗各國文化。

巴基斯坦巴基斯坦
*學習簡單烏都語*學習簡單烏都語
*體驗印度彩繪*體驗印度彩繪

墨西哥墨西哥
*學習簡單西班牙語*學習簡單西班牙語
*製作面具*製作面具

盧安達盧安達
*學習盧安達樂器*學習盧安達樂器
*製作油炸圈餅*製作油炸圈餅

德國德國
*學習簡單德語*學習簡單德語
*製作德式酥餅*製作德式酥餅

數學科數學科
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中國繩結中國繩結

臉譜臉譜

雜耍雜耍

皮影戲欣賞皮影戲欣賞

粵劇欣賞粵劇欣賞

    德育、國民和公民教育是學校教育中重要的
一環，是全人發展的核心價值之一。本年度，學
校以認識中國非物質文化遺產為切入點，除了舉
辦麵粉公仔、剪紙、皮影戲、中國繩結、臉譜、
彩虹書法工作坊，還進行了粵劇、皮影戲、中國
雜耍三場國粹欣賞會，以加深學生的國民身份認
同感，熱愛中華文化。

    本校120名師生參加了「青年穿越故宮之旅」參觀香港故宮文化博物
館，同學們都被館內珍貴的展品深深吸引。

國民教育國民教育

    本校的升旗隊於2021年9月成立，現時共有21
位升旗隊隊員，每星期進行恆常訓練及負責每星期的
升旗儀式。其中六位隊員代表本校參加「迎國旗、奏
國歌」聯校升旗比賽中獲得小學組亞軍的榮譽。

剪紙剪紙
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採青表演很精彩採青表演很精彩

舞獅巡遊真熱鬧舞獅巡遊真熱鬧

誰敲鑼鼓最響亮誰敲鑼鼓最響亮

「福兔迎春棒棒」各具特色「福兔迎春棒棒」各具特色

一同做「盆菜」一同做「盆菜」

揮春掛「福樹」揮春掛「福樹」

DIY「年桔盆栽錢箱」DIY「年桔盆栽錢箱」

Story of NianStory of Nian 玉兔賀年利是封玉兔賀年利是封
設計「光影宮燈」顯心思設計「光影宮燈」顯心思

「中華文化日」「中華文化日」
    為慶賀農曆新年的來臨，本校舉辦了「中華文化日」，讓各級同學
參與以中華文化為題的跨學科多元化互動學習活動，加深同學對中國傳
統文化的認識。同學穿著中國傳統的服飾或便服參與不同的體驗活動，
洋溢着喜慶熱鬧的氣氛。
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多元活動展才能多元活動展才能
全港小學校際五人足球賽全港小學校際五人足球賽
    本校女子足球隊自成立以來獲獎無數，本年度更於學界
體育聯會舉辦的全港小學校際五人足球賽成功衛冕，再一次
成為全港冠軍。

學校運動會學校運動會
    一年一度的學校運動會於3月30日在荃灣城門谷運動
場順利舉行，全校師生及家長們都蒞臨參與活動。在看
台上的觀眾落力地打氣，氣氛熾熱；在運動場上的健兒
各展所長，全力以赴，爭取佳績。是次運動會更成功邀
請校友兼香港體育學院精英運動員雷海琳先生作頒獎嘉
賓，並分享心得。

足球同樂日足球同樂日
    東華三院小學聯校足球同樂日於4月30日
在慈雲山邨中央遊樂場進行。是次比賽共分成
六個組別：男子初級組、男子中級組、男子高
級組、女子初級組、女子中級組及女子高級
組。本校運動健兒於比賽中展現出非凡技術和
態度，最後在所有組別的比賽中奪得兩冠、一
亞、三季的佳績。

運動員領袖訓練營運動員領袖訓練營
    運動員領袖訓練營旨
在發掘學校有領導才能的
學生運動員於日後成為運
動領袖，協助老師帶領運
動團隊不斷改進與發展。
是次訓練營在營地導師設
計及編排的活動下，學生
積極挑戰自我，充分與
隊友溝通和合作，解決難
題，對他們的成長有着正
面的影響。
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作家到校為「伴讀大使」展開作家到校為「伴讀大使」展開
為期4天的訓練，教導他們與初為期4天的訓練，教導他們與初
小伴讀的技巧。小伴讀的技巧。

「伴讀大師傅」團隊成立：由15名高年級「伴讀大師傅」團隊成立：由15名高年級
學生組成，於每個星期三早讀時段到初小學生組成，於每個星期三早讀時段到初小
班別服務，與他們講故事。班別服務，與他們講故事。

辯論隊：致力訓練學生思辯能力，定期在校訓練及進行模擬辯論賽，更參與多辯論隊：致力訓練學生思辯能力，定期在校訓練及進行模擬辯論賽，更參與多
個公開比賽，提升學生的臨場發揮技巧及演辯能力。個公開比賽，提升學生的臨場發揮技巧及演辯能力。

舉辦廣播劇班，教導學生編寫劇本、運用聲線及語氣演繹廣播劇，更會為學生舉辦廣播劇班，教導學生編寫劇本、運用聲線及語氣演繹廣播劇，更會為學生
撰寫的劇本錄製成廣播劇，供公眾觀賞或參加比賽。撰寫的劇本錄製成廣播劇，供公眾觀賞或參加比賽。

英語話劇組的同學每年在「香港學校戲劇節」獲得佳績英語話劇組的同學每年在「香港學校戲劇節」獲得佳績

Rummikub邀請賽Rummikub邀請賽 Learnlex校內自學平台頒獎Learnlex校內自學平台頒獎

每週英語新聞報導每週英語新聞報導

英語大使主持講故事和英語日活動英語大使主持講故事和英語日活動

數學活動數學活動

英文科活動英文科活動

中文科活動中文科活動
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親子Movie Night親子Movie Night
    本校鼓勵家長把正向心理學的概念應用於子女管教中，從而建立正
向親子關係。故此，正向教育核心小組及英文科合作，一同舉辦「親子
Movie Night」。家長與孩子觀看電影後，一同為彼此留下鼓勵和祝福。
希望家長和學生透過親子Movie Night活動，享受甜蜜溫馨的親子時光。

正向生活教育課正向生活教育課
本校重視學生身心靈健康發展，期望透
過日常師生互動，正向班級經營及正
向生活教育課，讓學生明白及掌握
與人相處的技巧，發展正向人際關
係；同時讓學生認識及表達自己，
從而建立個人正向情緒；發掘個人性
格強項，發現個人所長。

P . 1 正 向 遊 戲 ：
P . 1 正 向 遊 戲 ：
環環相扣環環相扣

P.4掃把球遊戲：考驗同學的合作精神P.4掃把球遊戲：考驗同學的合作精神

搖搖冷靜瓶建立搖搖冷靜瓶建立
正向情緒正向情緒

堅毅日堅毅日
    為提升學生抗逆力，本校於1月18日進行
堅毅日活動，學生透過參與分級體驗活動，從
中認識及實踐堅毅精神，面對困難和挫折時，
仍會努力不懈，不輕言放棄。學校鼓勵學生於
「我的堅毅歷程」小冊子中訂定個人目標，過
程中檢視個人的表現，並持續向目標進發。

正 向 校 園 齊 創 建正 向 校 園 齊 創 建
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澳洲考察澳洲考察
    在與澳洲學生互動的過程中，他們的熱情、自信和對學校的歸屬
感都讓我感受到當地學校在正向教育方面的付出和實踐。從環境營
造，到課程設計，以至學校的正向氛圍建立，讓學生的情緒管理、社
交技能和學習動機都得到提升，真正做到“Love  to  learn.  Learn  to 
love.”
    還記得參觀Geelong College的那一天，其中一位5歲學生為我們
介紹他們在學校飼養的一隻小雞。我問他：「平日是誰負責照顧小雞
呢？」他熱情地回答說：「每一個人。」就如正向教育的理念一樣，
需要每個人的參與和投入才能建立正向校園文化。

英國考察英國考察
    是次英國考察交流由香港輔導教師協會主辦，交流活動除了讓
參與者有機會參觀英國的公立學校、私立學校及特殊學校外，亦參
與了有關英國輔導教育機構的工作坊，了解英國正進行的正向教育
模式，如何能促進師生的福祉和心理健康方面的實踐方法。
       在與當地家長的交流分享中，最讓我們感動的是家長享受與學校
共同學習的心態，除了欣賞學校因應學生的需要為他們設計合適的
正向課程，關顧孩子的身心靈健康之餘，學校也會引導家長學會容
許孩子按自己的步伐不斷進步，真正做到家校合作。

總結總結
    我們期望透過家校合作，以及與社區的連繫，建立共同的正向語言，讓學生不論身處於學校、家中，還是社區，都能夠
接觸到相關的正向文化，讓正向價值觀在生活中得以實踐，從而提升每個人的幸福感(well-being)。
   “A  little  change makes a big  change.”短短數天的交流之旅讓我們獲益良多，希望我們能把這些寶貴的經驗帶回冼次
雲，讓我們的學生能在一個充滿關愛和支持的教育環境中成長和學習，活出燦爛的人生。

賽馬
會幸
福校園實踐計劃教師外訪

賽馬
會幸
福校園實踐計劃教師外訪
    隨着疫情的過去，為期兩年的《賽馬會幸福校園實踐計劃》於本學
年迎來計劃的最後一個項目—教師海外考察團。讓參與計劃的十五所
中、小學校長及老師分別到澳洲及英國，透過參加工作坊、探訪當地中
小學、文化交流等，讓老師學習更多國外推行正向教育的方法，為本校
帶來更多有關正向教育的新方向。

1313



「我的金牌課室」「我的金牌課室」
每期計劃均會設立不同目標，如轉堂秩序、課室整
潔等等，希望學生能於班內共同創建和諧有序的氣
氛，並加強學生對班級的歸屬感。

讓學生按自己能力制
訂目標，在校園生活
中自律守規，積極學
習，培養學生積極向
上的態度。

「摘星獎勵計劃」「摘星獎勵計劃」

    「服務學習」就是透過「服務」而獲得「學習」的果效，學生透過籌劃、執行、反思
和評估他們的服務經驗，從中學習及成長。
    本年度，學校以「環保」為主題來規劃一至六年級的服務學習，如「我愛我家」、
「小帕帕愛地球」，五六年級的學生則在STEM GALA中把環保和科學結合起來，以環保的
物料設計科學小玩意、實驗、科學體驗等攤位活動，讓低年級的學生在動手做、動手玩中
感受科學的魅力。

服 務服 務 學 習學 習 顯顯 愛 心愛 心

學校推行正向教育，重視學生的全面發展，推行不同獎勵計劃，
如「摘星獎勵計劃」及「我的金牌課室」等等。

輔導輔導獎勵獎勵計劃計劃
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    本年度學校發展重點為「促進幸福感元素(PERMA+H)，營
造正向校園文化」，配合發展重點，學生輔導推行不同輔導活
動，包括：生日之星、遊學大使、成長的天空等等，以培育師
生的正面情緒、正向關係、正向意義、投入感、成就感和身心
健康，增進師生的福祉，讓他們有快樂和豐盛的生活。

生日之星：校長與學生一同慶祝生日之星：校長與學生一同慶祝

小五及小六成長的天空結業禮，見證著學生成長。小五及小六成長的天空結業禮，見證著學生成長。

小四挑戰日營，勇氣大考驗。小四挑戰日營，勇氣大考驗。

為預備面對全日面的挑戰，學校安排了為預備面對全日面的挑戰，學校安排了
一日無功課日及堅毅挑戰活動。一日無功課日及堅毅挑戰活動。

生命教育講座生命教育講座——「風吹不倒」，香港傷健協會到校「風吹不倒」，香港傷健協會到校
與學生分享自身經歷，鼓勵學生學習「堅毅」。與學生分享自身經歷，鼓勵學生學習「堅毅」。

區本「創新科學中心體驗活動」，區本「創新科學中心體驗活動」，
自製識走識畫機械人。自製識走識畫機械人。

學生學生輔導輔導活動活動

區本興趣班（花式劍球班），發展不同的潛能。區本興趣班（花式劍球班），發展不同的潛能。
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比賽名稱 得獎學生 獎項
學術

沙田區小學生語文
「偵英」同樂日
語文偵探比賽

6C許攸攸  6C吳芍萳
6C郭珈熙  6C李晉熹

全場亞軍
最佳偵探大獎

2023全港中文作文
參展賽

4C林凱晴
4C宋尚謙

高小金獎
高小季軍

TOEFL Junior Test
(Reading & 
Listening)

5A黃紫嫣  6C田博睿 金獎
6C郭珈熙 銀獎
5C程佩榕  6C吳芍萳 銅獎

TOEFL Junior Test
(Speaking)

5A黃紫嫣  6C田博睿 金獎
5A陳盈希  5C程佩榕 銀獎
5C曾慶天  5C丘海彤
5D黃奕桐  6B梁凱琪
6C吳芍萳

銅獎

澳洲國際聯校學科
評估及比賽2023

4C李悅勤 高級榮譽
4B謝俊豪
5B姜博然
6C文清游
6C葉家謙

榮譽

數學‧思維大激鬥

1A羅仲泓  1C馮栢林
2C張奕宸  3C盧彥希 個人賽銀獎

1B葉啟陽  2A石胤廷
3C羅卓謙  3C黃博禮
4B馮栢森  4C李悅勤
5C曾慶天  5C周子涵

個人賽銅獎

1A羅仲泓  1B葉啟陽
1C馮栢林 校際賽一年級團體優異獎

3C盧彥希  3C羅卓謙
3C黃博禮 校際賽三年級團體優異獎

第七十四屆
香港學校朗誦節

3C許瀚文
2B張汝馨
6C翁芷瑤

英詩獨誦冠軍
普通話詩詞獨誦冠軍
普通話詩詞獨誦季軍

「迎國旗 奏國歌」
計劃聯校升旗比賽

(小學組)

4C蔡睿衡  4C馮柏才
4D張宇瀚  5B陳子軒
5B殷瑾萱  5D蔡紫琳

亞軍 / 優秀隊伍

體育

全港青少年五人足球
賽2022

女子U10組

3C劉思霖  3C曾倩庭
3C曾倩彤  4D鄧凱霖
5B殷瑾萱  5B陳巧言
5C程佩榕  5C周子涵  
5C方焯瑤

季軍

全港小學校際五
人足球比賽2022-
2023(女子組)

5B陳巧言  5B殷瑾萱
5C孫熲阡  6A黃子洳
6B陳芍霖  6C陳巧悠
6C黃  優  6C鍾呈晞
6C謝婕晞

冠軍

6C黃  優 傑出運動員

和富校園女子足球
推廣計劃學界新秀賽

2C何樂兒  3C曾倩彤
3D陳浠曼  3D陳鈺雯
3D全苡程

亞軍

2022-2023年度賽馬
會女子青少年足球比
賽(第二輪) 12歲以下

組別發展組

5B陳巧言  5B蔣悅貽
5B殷瑾萱  5C孫熲阡
5C周子涵  6A黃子洳
6C陳巧悠  6C鍾呈晞
6C黃  優  6C謝婕晞

冠軍

各展所長，為校爭光各展所長，為校爭光 （獎項未能盡錄，完整版本請瀏覽本校網頁）（獎項未能盡錄，完整版本請瀏覽本校網頁）

比賽名稱 得獎學生 獎項

AURA足球挑戰盃
（小學男子組）

5B林煒庭  5C蔡宇灝
5C李翰樂  5C曾慶天
5D黃奕桐  5D呂承羲
5D楊景軒  6A袁嘉禧
6A袁嘉謙  6C蔡宇恒
6D鍾啟鳴  6D潘焯彥

亞軍

學校體育推廣計劃
—22-23外展教練
計劃五人足球比賽

3C王思雯  3D全苡程 
4D鄧凱霖  5B殷瑾萱 
5C周子涵  6A黃子洳
6C謝婕晞  6C黃  優   
6C陳巧悠

冠軍

東華三院
小學聯校運動會

3C何沁瑜
4B楊德江
4C鍾栢瑤
5B殷瑾萱
5B朱沛珊
5D呂承羲
5D鍾晞彤
6A袁嘉謙
6B黎嘉域
6C蔡宇恒

女子丙組跳遠冠軍
男子丙組跳遠殿軍
女子乙組60米殿軍
女子乙組200米亞軍
女子乙組擲壘球季軍
男子乙組200米殿軍
女子乙組跳遠殿軍
男子甲組跳遠季軍
男子甲組60米亞軍
男子甲組擲壘球殿軍

沙田區
小學校際游泳比賽 6B陳芍霖 女子甲組50米背泳冠軍

團體優異獎
電競單車邀請賽

個人賽 4A葉柏賢 冠軍

綜合藝術

第59屆學校舞蹈節
(中國舞)

3B謝梓澄  3C陳慧茹
3C韓卓凝  3C曾倩庭
3C阮  琬  3D陳浠曼
3D陳鈺雯  4B楊家晞
4C陳薏彤  4C林凱晴
4C梁沛澂  4C李卓瑤
5B譚希蕾  5C孫熲阡
6B鄒詠嵐  6B梁凱淇
6B溫可嵐  6B葉子萱
6B顏寶鎂  6D陳嘉汶
6D石雲香

甲級獎

第59屆學校舞蹈節
(兒童舞)

1A陸沁柔  1B詹恩懿
1D張倍瑜  2B陳玥彤
2B陳玥儀  2C梁珮瑜
2C何樂兒  3C陳慧茹
3C韓卓凝  3C温可峯
3D鄭家嵐  3D全苡程
3D李思詩

甲級獎

2022海洋生物
繪畫比賽 2C何樂兒  6C李彥怡 季軍

第75屆
香港學校音樂節

2C楊鍶嵐
5B姜  聰

鋼琴獨奏（一級）季軍
鋼琴獨奏（三級）亞軍

2022-2023
香港學校戲劇節

4C黃樂晴  5A陳盈希
5B翟凱琪  5C程佩榕
5C丘海彤  5C馮日晞
5C周子涵  5C白珈禧
6B陸穎賢  6B楊子瑩
6C陳  明  6C吳芍萳
6C田博睿

傑出影音效果獎
傑出合作獎

傑出整體演出獎

5C馮日晞  6B陸穎賢
6C陳  明  6C吳芍萳
6C田博睿

傑出演員獎
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