
 

 
 
 
 

35 週年校慶 中文科寫作比賽 

 

主題  握在手中的幸福 

 

   



 

35 週年校慶寫作比賽得獎名單 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

冠軍： 

1A 邱筠皓 

冠軍： 

2C 陸品瑜 

冠軍： 

3C 林凱晴 

冠軍： 

4C 姜聰 

冠軍： 

5B 羅欣 

冠軍： 

6C 羅芷淇 

亞軍： 

1A 鍾銘茵 

亞軍： 

2A 陳浠曼 

亞軍： 

3C 馮柏才 

亞軍： 

4B 翁芷穎 

亞軍： 

5B 黃逸蕎 

亞軍： 

6C 李衍喬 

季軍： 

1D 鄭潁霖 

季軍： 

2D 畢一蕎 

季軍： 

3D 張晉榮 

季軍： 

4C 侯沛敏 

季軍： 

5C 李珈妮 

季軍： 

6A 殷瑾希 

優異獎： 

1C 丁梓峰 

優異獎： 

2C 林浩正 

優異獎： 

3D 方逸杭 

優異獎： 

4C 李翰樂 

優異獎： 

5C 梁詩唯 

優異獎： 

6D 梁俊淇 

 

  



 

東華三院冼次雲小學 

35 週年校慶 寫作比賽(一、二年級) 親子創作 

姓名：         邱筠皓          ( 22 )                                                                 日期： 1-27-2022             

班別：     1A     

握在手中的幸福  我和家人的快樂時光 
 

同學們，你現在有機會向別人分享一次你和家人的快樂時光。請用圖畫和不少於 50 字，分享那次 

快樂時光的經過和感受。 
 

繪圖 (畫出那次美好時光) 

 

 

那一次，我和媽媽第一次在家裏做包子。那天是星期天，媽媽一早

準備好材料，我問媽媽：「你在做甚麼？」媽媽說：「我準備做包子，你們

都要幫忙。」                                                

  然後，我急不及待地動手起來。我做了一個「便便」形狀的包子，

即時全家大笑，我們沉醉於一片歡笑聲中。媽媽說：「這個就是你的作品，

只給你享用。」聽到媽媽這一說，我便做了很多個「便便」包子，我打算

分享給每個人，因為這是我第一個可吃作品，我感到很開心，媽媽說我很

聰明，一學就會。在做包子的過程中我學會分享，期待下一次的包餃子。                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

冠軍  
  
  



 

亞軍   
  
  東華三院冼次雲小學 

35 週年校慶 寫作比賽(一、二年級) 親子創作 

姓名：         鍾銘茵          ( 6 )                                                                 日期： 1-13-2022             

班別：     1A     

握在手中的幸福  我和家人的快樂時光 
 

同學們，你現在有機會向別人分享一次你和家人的快樂時光。請用圖畫和不少於 50 字，分享那次 

快樂時光的經過和感受。 
 

繪圖 (畫出那次美好時光) 

 

 

那一次，爸爸帶我和哥哥一起去海洋公園玩了摩天

輪和很長很長的滑梯，我還吃了好好味雪糕、棉花糖和薯

條。                                              

  之後我們再去玩機動遊戲，因為我很害怕，所以我

只坐了旋轉木馬。                                                             

  雖然我玩了很少東西，但是我真的很開心，平時爸

爸工作很忙碌，沒有時間陪我們，難得今天爸爸和我們一

起玩感到很快樂。                   

 



 

東華三院冼次雲小學 

35 週年校慶 寫作比賽(一、二年級) 親子創作 

姓名：         鄭潁霖          ( 1 )                                                                 日期： 二月七日             

班別：     1D     

握在手中的幸福  我和家人的快樂時光 
 

同學們，你現在有機會向別人分享一次你和家人的快樂時光。請用圖畫和不少於 50 字，分享那次 

快樂時光的經過和感受。 
 

繪圖 (畫出那次美好時光) 

 

 

那一次，我和爸媽一起踏單車。那天天氣晴

朗，吃過早餐便出發了。我們由大圍踏至馬鞍山，沿

途風景美麗，我們有時踏單車，有時停下來欣賞風

景。大家有說有笑，共渡了一個歡樂的時光。有爸媽

的陪伴是我感到最幸福的事。                      

季軍  
  
  



 
 

   
  東華三院冼次雲小學 

35 週年校慶 寫作比賽(一、二年級) 親子創作 

姓名：         丁梓峰          ( 18 )                                                                 日期： 4-1-2022             

班別：     1C     

握在手中的幸福  我和家人的快樂時光 
 

同學們，你現在有機會向別人分享一次你和家人的快樂時光。請用圖畫和不少於 50 字，分享那次 

快樂時光的經過和感受。 
 

繪圖 (畫出那次美好時光) 

 

 

那一次，媽媽帶我和哥哥去籃球場踏單車。當

時我只會踏有輔助轆的單車，我看見哥哥踏兩轆單車

非常開心我主動要媽媽拆輔助轆，媽媽主動教我，最

後我學會踏兩轆單車，非常開心。                      

優異獎 



 
 

  
  東華三院冼次雲小學 

35 週年校慶 寫作比賽(一、二年級) 親子創作 

姓名：         陸品瑜          ( 16 )                                                                 日期： 7-2-2022             

班別：     2C     

握在手中的幸福  我和家人的快樂時光 
 

同學們，你現在有機會向別人分享一次你和家人的快樂時光。請用圖畫和不少於 50 字，分享那次 

快樂時光的經過和感受。 
 

繪圖 (畫出那次美好時光) 

 

 

那一次，爸爸送了一台平衡車，我感到很興

奮，我急不及待去試騎。當時爸爸媽媽和妹妹也在

現場為我打氣，但訓練的時候，我摔了幾次，他們

不斷鼓勵我，結果經過我努力不懈地嘗試，不久便

成功了。我感到很幸福，因為有家人見證我的付出

和我的成長。                                    

                                                     

冠軍 



 

亞軍  
  
  東華三院冼次雲小學 

35 週年校慶 寫作比賽(一、二年級) 親子創作 

姓名：         陳浠曼          ( 4 )                                                                 日期： 二月五日             

班別：     2A     

握在手中的幸福  我和家人的快樂時光 
 

同學們，你現在有機會向別人分享一次你和家人的快樂時光。請用圖畫和不少於 50 字，分享那次 

快樂時光的經過和感受。 
 

繪圖 (畫出那次美好時光) 

 

 

那一次，外婆的生日，我們四個孫兒一起和外婆慶

祝。媽媽還買了外婆和外公最喜歡的芒果蛋糕，每一次我

和表弟表妹都會搶着吹蠟燭，一起為外婆唱生日歌。外婆

說：「她的生日願望就是我們一家人可以健健康康。」我

對外婆說：「外婆，您辛苦照顧我，長大後我一定好好孝

敬您。」然後我們一起吃蛋糕。                                    

  這一天我感到很高興。                                      



 

季軍  
   
  

東華三院冼次雲小學 

35 週年校慶 寫作比賽(一、二年級) 親子創作 

姓名：         畢一蕎          ( 18 )                                                                 日期：一月十三日             

班別：     2D     

握在手中的幸福  我和家人的快樂時光 

 

同學們，你現在有機會向別人分享一次你和家人的快樂時光。請用圖畫和不少於 50 字，分享那次 

快樂時光的經過和感受。 
 

繪圖 (畫出那次美好時光) 

 

 

那一次，當我四歲的時候，爸爸媽媽帶我和弟弟到

日本旅行。我們住在一間温泉旅館。                   

  那裡的環境很優美，我們一家人一邊在泡温泉，一

邊在說笑，很是開心。                      

  不知不覺中，太陽漸漸西下，美好的一天結束了。

一家人一起泡温泉，真是一次既難忘又特別的體驗啊！                                                        



 

優異獎  
  
  東華三院冼次雲小學 

35 週年校慶 寫作比賽(一、二年級) 親子創作 

姓名：         林浩正          ( 13 )                                                                 日期：2-3-2022             

班別：     2C     

握在手中的幸福  我和家人的快樂時光 
 

同學們，你現在有機會向別人分享一次你和家人的快樂時光。請用圖畫和不少於 50 字，分享那次 

快樂時光的經過和感受。 
 

繪圖 (畫出那次美好時光) 

 

 

那一次，我們一家人去南丫島的索罟灣游玩。首先，爸爸

和我用小魚釣大魚，可是一條也沒有上釣。然後，我們去

餵魚。那裏有一條很大的魔鬼魚，牠有大大的臉，小小的

嘴，真可愛啊！我們也餵了幾條給牠吃。我感到很快樂。

下一次我也要來這裏玩啊！                                                      



 

東華三院冼次雲小學 

35 週年校慶 寫作比賽(三年級)  

姓名：_____林凱晴_____( 11 )                                                              日期：   一月十三日    

班別：_  3C       

握在手中的幸福  我和家人/ 朋友的快樂時光 
請用圖畫和不少於 100 字，分享一次你和家人或朋友的快樂時光的經過和感受。 

 
 

繪圖-畫出那次快樂時光          

 

                               

 

 

冠軍 
  
  

                                         去年的暑假旅遊， 讓我最為難忘的，不是去主題樂園的那天，也不是收到禮物的

那天，而是我和家人一起去長洲的那天。                                                                           

 爸爸、媽媽、姐姐和我在那一天早上，爸爸媽媽在陽光的照耀之下乘搭了新渡輪到

長洲。那次是我第一次到長洲去，媽媽在船上給我和姐姐拍了很多照片，我們還拍了一

張全家福呢！那珍貴的一刻，我們都覺得很快樂！                                                                

 下船了，爸爸媽媽拖著我和姐姐的小手，在擠迫的人群之中，手拖手地一起去了引

人入勝的張保仔洞，掛滿心型木板的長洲愛情銷牆。到了中午的時候，我的小肚不禁咕

咕作響！於是，我們吃了長洲最著名的大魚蛋和冰冰涼涼的冰西瓜。                                   

 日落時分，爸爸提議了去長洲東灣，那裏的夕陽好不漂亮。我們都欣賞了很久。突

然，我察覺到我的鎖匙圈不見了。我邊抽泣，心裏邊想着：一定是掉在沙了裏了！我再

也找不到它了……我們一家四口在沙灘上分頭各自尋找它。找了很長一段時間後，雖然

最後還是找不到，但是媽媽卻找到一個美麗的貝殼，爸爸把它放在我的手心，我緊緊握

在手中。現在回想起來，我猜，這就是握在手中的幸福吧！                         

 那一天，我們一家在長洲待了一整天，渡過了快樂的一天。渺小的長洲裝滿了我們

一家滿滿的幸福。長洲，我們一家的回憶！              

                                                                             



 

亞軍 
  
  

東華三院冼次雲小學 

35 週年校慶 寫作比賽(三年級)  

姓名：_____馮柏才_____( 9 )                                                              日期：   一月二十七日    

班別：_  3C       

握在手中的幸福  我和家人/ 朋友的快樂時光 
請用圖畫和不少於 100 字，分享一次你和家人或朋友的快樂時光的經過和感受。 

 
 

繪圖-畫出那次快樂時光          

 

                               

 

 

      去年的中秋節晚上，我和爸媽帶着螢光棒

和燈籠到維園。欣賞完花燈後，我們坐上前往

中環的電車繼續欣賞月色。                                                 

   我是第一次到晚上的中環，每棟大厦都閃

閃發亮，其中最特別是中銀大厦，屋頂是斜的

三角形，我們在圓圓的月亮下留影，這張照片

記錄了我們最幸福的時光。                                                

 

                                     



 

東華三院冼次雲小學 

35 週年校慶 寫作比賽(三年級)  

姓名：_____張晉榮_____( 2 )                                                              日期：   29-1-2022    

班別：_  3D       

握在手中的幸福  我和家人/ 朋友的快樂時光 
請用圖畫和不少於 100 字，分享一次你和家人或朋友的快樂時光的經過和感受。 

 
 

繪圖-畫出那次快樂時光          

 

                               

 

 

季軍 
  

  

   今年的聖誕節，我和家人度過了一個快樂的時光。                                 

 聖誕節的晚餐，我們一家人相約在石門韓燒店吃自助晚餐。每次吃自

助餐，我都非常開心。因為雪糕，飲料，薯條都是我喜歡的食物，而且喜

歡吃多少就吃多少，但是我們也不能浪費食物。燒烤時，媽媽負責選購食

材，爸爸洒油和控制火候，而我就負責定時翻煎食材。一家人分工合作，

很快熱氣騰騰的食物就出鍋了。吃著美味的食物，喝著冰涼的可樂。一種

莫名的滿足感湧上心頭，好開心啊！              

  與家人度過的聖誕節，是快樂的時光，也是握在手中的幸福。    

 

                                     



 
  

  

東華三院冼次雲小學 

35 週年校慶 寫作比賽(三年級)  

姓名：_____方逸杭_____( 7 )                                                              日期：   一月十三日    

班別：_  3D       

握在手中的幸福  我和家人/ 朋友的快樂時光 
請用圖畫和不少於 100 字，分享一次你和家人或朋友的快樂時光的經過和感受。 

 
 

繪圖-畫出那次快樂時光          

 

                               

 

 

   去年七月的時候，我和爸媽一起遠足，但是

我們走了一半就走不動了，幸好有一個中國式

的小涼亭，有紅色的柱子，架起了綠瓦房頂，

我們休息完後，我們繼續向前走，到達山頂後

已經是晚上了，但是我們覺得很有成就感，爸

爸媽媽幫我拍照留念，晚上的星空很美，還看

到流星雨，好看極了！                     

 

優異獎 

                                     



 

姓名：____姜聰_____(  13  )                           東華三院冼次雲小學                                       日期：____13-1-2022____ 

班別：__4C___                            35 週年校慶 寫作比賽(四至六年級) 

握在手中的幸福  我和__爸爸__的快樂時光 
請用 200 字或以下(包括標點符號)，分享那次快樂時光的經過和感受。 

 
 

 

 

 

  

  

冠軍 

那是一個微微細雨的週末，平日忙碌的你終於放下工作，留在家和我共度快樂 

__________________________________________________________________________________________________ 

的時光。 

__________________________________________________________________________________________________ 

我們在家裏玩着象棋，我常常輸給你，但你經常會鼓勵我，這讓我感受到你對 

__________________________________________________________________________________________________ 

我的關心。之後，雖然我打破了你心愛的杯子，但是你沒有生氣，反而安慰着我， 

__________________________________________________________________________________________________ 

並提醒我以後小心一點就可以了。這一刻，你讓我覺得我是世界上最幸福的小孩。 

__________________________________________________________________________________________________ 

爸爸，謝謝你把幸福放在我手中，你是世界上最好的爸爸！ 

__________________________________________________________________________________________________ 



 

姓名：___翁芷穎_____(  31 )                           東華三院冼次雲小學                                       日期：____6-2-2022____ 

班別：__4B___                            35 週年校慶 寫作比賽(四至六年級) 

握在手中的幸福  我和__媽媽__的快樂時光 
請用 200 字或以下(包括標點符號)，分享那次快樂時光的經過和感受。 

 

 

 

 

  

  

握在手中的幸福，我和媽媽的快樂時光——打羽毛球。 
__________________________________________________________________________________________________ 

媽媽每天都很忙碌，但是每天傍晚她都會抽時間和我一起去公園打羽毛球。 
__________________________________________________________________________________________________ 

打羽毛球之前我們都會先做熱身運動。媽媽讓我先發球，我把羽毛球向上一扔， 
__________________________________________________________________________________________________ 

沒想到我打了一個空球，我有點喪氣，媽媽說：「沒事，再試一下。」我又再試一 
__________________________________________________________________________________________________ 

次，這次我把球拋上去毫不客氣地把球打出去，羽毛球在空中畫出一道弧線，媽媽接 
__________________________________________________________________________________________________ 

住了球。接下來我愈打愈好、愈打愈猛，羽毛球在我和媽媽的手上來來回回地奔跑。 
__________________________________________________________________________________________________ 

公園的小道上充滿了我和媽媽的笑聲。 
__________________________________________________________________________________________________ 

 

亞軍 



 

姓名：___侯沛敏_____( 11 )                           東華三院冼次雲小學                                       日期：____4-2-2022____ 

班別：__4C___                            35 週年校慶 寫作比賽(四至六年級) 

握在手中的幸福  我和__奶奶__的快樂時光 
請用 200 字或以下(包括標點符號)，分享那次快樂時光的經過和感受。 

 
 

 

 

 

  

當我呱呱墜地，奶奶就一直不辭勞苦地照顧我。無論是在生活上，還是學習上，  
__________________________________________________________________________________________________ 

她都是我的良師益友。 
__________________________________________________________________________________________________ 

每年暑假，我們全家會和奶奶一起出外旅行。記得二零一九年暑假，我們和奶去 
__________________________________________________________________________________________________ 

了馬來西亞的檳城，這是一個古老的城鎮，不但壁畫處處，而且是個美食天堂。這個 
__________________________________________________________________________________________________ 

城市榴槤最出名，品種眾多，有貓山王、紅蝦、青皮……我和奶奶都很興奮，因為我 

__________________________________________________________________________________________________ 

們都很喜歡吃榴槤。每個品種我都想嚐嚐，但是每個都吃完，我肚皮就撐不住了。我 
__________________________________________________________________________________________________ 

只好每個咬了兩口，再試另一種，此時奶奶嚴肅地說：「敏敏，這麼浪費，地球過億 

__________________________________________________________________________________________________ 

人缺乏糧食。」說着奶奶把我吃剩的榴槤全給吃了，然後拍拍她的肚皮說：「這下 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

季軍 



 

姓名：___侯沛敏_____( 11 )                           東華三院冼次雲小學                                       日期：____4-2-2022____ 

班別：__4C___                            35 週年校慶 寫作比賽(四至六年級) 

握在手中的幸福  我和__奶奶__的快樂時光 
請用 200 字或以下(包括標點符號)，分享那次快樂時光的經過和感受。 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

把午飯的量也給吃下了。」聽了奶奶的一番話，我慚愧地低下頭，我再也不敢浪 
__________________________________________________________________________________________________ 

費食物了。接下來幾天的自助餐，奶奶總是千叮萬囑「吃多少，拿多少，別浪費。」 
__________________________________________________________________________________________________ 

    這次旅行，眨眼就結束了。奶奶的教誨，我銘記於心。希望下次再跟奶奶一起去 
__________________________________________________________________________________________________ 

旅行。但是這幾年，新冠病毒席卷全球，疫情不知何時結束。能去旅行是一種幸福， 
__________________________________________________________________________________________________ 

但不是必然，所以我要珍惜和奶奶、家人一起相處的快樂時光。 
__________________________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

季軍 



 

 

 

  

  

姓名：___李翰樂___(  18  )                           東華三院冼次雲小學                                       日期：____13-1-2022____ 

班別：__4C___                            35 週年校慶 寫作比賽(四至六年級) 

握在手中的幸福  我和__盲人姨姨__的快樂時光 
請用 200 字或以下(包括標點符號)，分享那次快樂時光的經過和感受。 

 
 

 

媽媽帶我和哥哥去斧山道運動場參加一個由賽馬會主辦的傷健共融活動。活動的 
__________________________________________________________________________________________________ 

其中一個項目就是帶領盲人跑步。大會安排了一個成年的盲人姨姨和我一起跑。首 
__________________________________________________________________________________________________ 

先，我們一起做熱身，做完熱身後，我們就去跑步了，我和盲人姨姨去到起點，然後 

__________________________________________________________________________________________________ 

開始跑了，同盲人一起跑步都要講技巧，第一我們的步伐要一致，不然就會跌倒。第 
__________________________________________________________________________________________________ 

二，一定要跑內道，因為外道都是健全人士。過程中我都是小心翼翼地牽着繩的另一 
__________________________________________________________________________________________________ 

頭。終於順利地到了終點。活動後我很開心，我再一次認識到盲人的不容易。以後看 
__________________________________________________________________________________________________ 

到盲人跌倒，我都會去幫助他們。 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

優異獎 



 

 

 

  

  

姓名：___羅欣___(  18  )                           東華三院冼次雲小學                                       日期：____3-2-2022____ 

班別：__5B___                            35 週年校慶 寫作比賽(四至六年級) 

握在手中的幸福  我和__曾祖母__的快樂時光 
請用 200 字或以下(包括標點符號)，分享那次快樂時光的經過和感受。 

 
 

 

我有一個獨一無二的曾祖母，她會和我在公園放風箏，用飼料餵魚塘裏的金魚、 
__________________________________________________________________________________________________ 

散步。每逢周日我都會去曾祖母家，每次去到她家時，別提有多興奮了！曾祖母大多 

__________________________________________________________________________________________________ 

數時間都會坐在陽台的椅子休息，她還說這樣能讓她放鬆心情。直到現在，曾祖母變 

__________________________________________________________________________________________________ 

成了天空中的一顆繁星，遠遠地看着我成長，雖然曾祖母家很普通，但裏面全是我的 

__________________________________________________________________________________________________ 

童年和回憶，曾祖母一直在我心中，從未離去。 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

冠軍 



 

 

 

  

姓名：___黃逸蕎___(  26  )                           東華三院冼次雲小學                                       日期：____3-2-2022____ 

班別：__5B___                            35 週年校慶 寫作比賽(四至六年級) 

握在手中的幸福  我和__逸巧__的快樂時光 
請用 200 字或以下(包括標點符號)，分享那次快樂時光的經過和感受。 

 
 

 

冼逸巧曾經是我最要好的朋友兼同學，她現在在另一間小學讀書。 
__________________________________________________________________________________________________ 

那天，逸巧告訴我她要轉校，我感到十分傷心，所以我決定要給她一個驚喜。我 
__________________________________________________________________________________________________ 

跟她是志同道合的好朋友，我們經常在小息一起畫畫，我們畫畫時經常哈哈大笑，甚 

__________________________________________________________________________________________________ 

至會聽不到上課鈴聲。幾天，我的驚喜終於完成了，是一本畫冊，這本畫冊我花了很 

__________________________________________________________________________________________________ 

多心思，裏面載滿了我們的回憶。到她回校的最後一天，我把畫冊送給她，她感動非 

__________________________________________________________________________________________________ 

常，最後我跟她交換了電話號碼，便告別了。 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

亞軍 



 

 

 

  

姓名：___李珈妮___(  17  )                           東華三院冼次雲小學                                       日期：___13-1-2022____ 

班別：__5C___                            35 週年校慶 寫作比賽(四至六年級) 

握在手中的幸福  我和__工人姐姐__的快樂時光 
請用 200 字或以下(包括標點符號)，分享那次快樂時光的經過和感受。 

 
 

 

快樂時光彷彿像一幅拼圖，每塊拼片裏也裝着我的快樂。這次我想分享裏面最大 
__________________________________________________________________________________________________ 

的那一塊拼片給你們。 

__________________________________________________________________________________________________ 

還記得每年一月，學校會舉辦全校旅行日。全校旅行日是我最期待的日子，可剛 
__________________________________________________________________________________________________ 

巧那天我生病了。我躺在床上休息，家裏只有我和工人姐姐。姐姐正在忙碌地做家務，  

__________________________________________________________________________________________________ 

我卻因生病而加重了她的負擔。看着她的背影，我心裏充滿了內疚。我一手拿起了掃 

__________________________________________________________________________________________________ 

把，想幫姐姐的忙，把地板打掃得乾乾淨淨的。我一邊做家務，一邊和姐姐有講有笑 

__________________________________________________________________________________________________ 

地談天。姐姐說的一些笑話，更令我笑得前仰後翻呢！雖然那次我未能跟同學們一起 

__________________________________________________________________________________________________ 

參加全校旅行日，但原來和家人一起相處的時光才是最快樂的！我永遠也不會忘記這 

__________________________________________________________________________________________________ 

一天和姐姐的快樂時光。 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

季軍 



 

姓名：___梁詩唯___(  20  )                           東華三院冼次雲小學                                       日期：___13-1-2022____ 

班別：__5C___                            35 週年校慶 寫作比賽(四至六年級) 

握在手中的幸福  我和__毛毛__的快樂時光 
請用 200 字或以下(包括標點符號)，分享那次快樂時光的經過和感受。 

 
 

 

 

 

  

現在的我正坐在家中的沙發，當我看到面前的那罐骨灰，我便忍不住哭了起來。 
__________________________________________________________________________________________________ 

其實這些骨灰就是我心愛的貓──毛毛，雖然我明白一隻貓死掉了只是一件小事，在 

__________________________________________________________________________________________________ 

這個世界上，幾乎每一秒都會有人死掉吧，不過這是我一生中第一次經歷這種事情。 

__________________________________________________________________________________________________ 

回想起我和毛毛的快樂時光，又令我哭得更大聲了。 

__________________________________________________________________________________________________ 

當初，我是在寵物店裏買毛毛的。牠十分可愛、懂事，當我開心時，牠會和我一 
__________________________________________________________________________________________________ 

起玩耍；當我傷心，牠也會走過來逗逗我；當我生氣時，牠又會躲在一旁；當我害怕 

__________________________________________________________________________________________________ 

時，牠亦會起來陪我。毛毛在我心中是最好的，如果毛毛還在，我一定會給牠看這一 

__________________________________________________________________________________________________ 

封信。 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

優異獎 



 

 

 

  

姓名：___羅芷淇___(  19  )                                 東華三院冼次雲小學                                      日期：____28-1-2022____ 

班別：___6C   _                             35 週年校慶 寫作比賽(四至六年級) 

握在手中的幸福  我和__家人__的快樂時光 
請用 200 字或以下(包括標點符號)，分享那次快樂時光的經過和感受。 

許多人認為幸福是擁有很多金錢，幸福是過上自己想過的生活，幸福是無憂無 
__________________________________________________________________________________________________ 

慮，但其實幸福很簡單，可以是一溫暖的擁抱，也可以是一句話，甚至可以是一瞬間。 

__________________________________________________________________________________________________ 

在我們的成長中，撫養我們長大的當然離不開爸爸媽媽無微不至的照顧和陪伴， 
__________________________________________________________________________________________________ 

也離不開老師循循善誘的教導，但在我的成長階段中，奶奶也是一位重要人物。 

__________________________________________________________________________________________________ 

奶奶住在鄉下，所以我們每逢農曆新年才會回去探望她。記得上次回去探望奶奶 

__________________________________________________________________________________________________ 

已經是兩年前了，因疫情關係我們不能回去。我每次回去，奶奶都是第一個出來迎接 

__________________________________________________________________________________________________ 

我的，然後從袋裏拿出我最愛吃的零食給我，奶奶她自己都是省吃儉用的，稍微貴一 

__________________________________________________________________________________________________ 

點的衣服都不捨得買，但是只要是我愛吃的，無論多貴，她都會毫不猶豫地買給我。 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

冠軍 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每年吃團圓飯的時候，奶奶都會格外的開心，因為那是每年唯一一次能夠和我們相處 
__________________________________________________________________________________________________ 

的時間，我們一家人圍在餐桌上，一起有説有笑，談着自己這一年來的經歷，有開心 

__________________________________________________________________________________________________ 

的，有不開心的經歷，大家都特別開心，笑得合不攏嘴的，十分融洽，彷彿每個人的 

__________________________________________________________________________________________________ 

煩惱都不翼飛了，如果時間永遠停留在這一刻就好了。吃完團圓飯後，大家都各自忙 

__________________________________________________________________________________________________ 

着自己的事情，而我則坐下來陪奶奶聊天，奶奶説了很多我小時候的事情，原來我成 

__________________________________________________________________________________________________ 

長的點點滴滴她都記得，我擁抱着奶奶，跟她説了一句：「謝謝您！」奶奶既感動，  

__________________________________________________________________________________________________ 

又開心，聊着聊着就已經深夜了，我們都各自回到房間睡覺。 

__________________________________________________________________________________________________ 

第二天就是我們離開的日子了，一大早我們便收拾完行李，奶奶知道後便趕忙走 
__________________________________________________________________________________________________ 

 

姓名：___羅芷淇___(  19  )                                 東華三院冼次雲小學                                      日期：____28-1-2022____ 

班別：___6C   _                             35 週年校慶 寫作比賽(四至六年級) 

握在手中的幸福  我和__家人__的快樂時光 
請用 200 字或以下(包括標點符號)，分享那次快樂時光的經過和感受。 冠軍 



 

  

  

出來，離別前，奶奶又給了我一大袋我最愛吃的零食，然後便目送我們離開。其實我 
__________________________________________________________________________________________________ 

知道奶奶每次都會偷偷流淚，但她不想我們擔心，所以便「偷偷」流淚。
_________________________________________________________________________________________________ 

看吧，其實幸福並不是擁有很多金錢，也不是過上自己想過的生活，更不是無憂 
__________________________________________________________________________________________________ 

無慮，幸福是家人的陪伴。看上去似乎很平凡和普通的日子，但是，在這個不斷重複 

__________________________________________________________________________________________________ 

的過程中，幸福都有着很多平淡的幸福。 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

姓名：___羅芷淇___(  19  )                                 東華三院冼次雲小學                                      日期：____28-1-2022____ 

班別：___6C   _                             35 週年校慶 寫作比賽(四至六年級) 

握在手中的幸福  我和__家人__的快樂時光 
請用 200 字或以下(包括標點符號)，分享那次快樂時光的經過和感受。 冠軍 



 

姓名：___李衍喬___(  12  )                           東華三院冼次雲小學                                       日期：____28-1-2022____ 

班別：__6C___                            35 週年校慶 寫作比賽(四至六年級) 

握在手中的幸福  我和__同學__的快樂時光 
請用 200 字或以下(包括標點符號)，分享那次快樂時光的經過和感受。 

 
 

 

 

 

  

光陰似箭，我的六年小學時光快要結束了，我交了許多知心朋友，經歷了許多開 
__________________________________________________________________________________________________ 

心的事。 

__________________________________________________________________________________________________ 

記得五年級的其中一節體育課，老師讓我們玩躲避盤，躲避盤是我們班最喜歡的 
__________________________________________________________________________________________________ 

遊戲，每當我們聽到這三個字時都會變得熱血沸騰。有一次，我隊和男生隊打成平手，  

__________________________________________________________________________________________________ 

老師讓我跟其中一位男生猜拳。我知道那個男生猜拳十分厲害，讓我十分害怕，但沒 

__________________________________________________________________________________________________ 

想到我竟然贏了他，我高興得與隊友擁抱、歡呼，把憂愁疑慮都拋諸腦後。 

__________________________________________________________________________________________________ 

    曾閱讀過一本書，其中一句是「快樂的時候，你就盡情地歡笑。傷心的時候，你 
__________________________________________________________________________________________________ 

就痛聲地哭。」今天我真的深深感受到歡笑聲，暖暖的擁抱，快樂的時光就出現了， 

__________________________________________________________________________________________________ 

這歡樂的情景永遠在我心中。
__________________________________________________________________________________________________ 

 

亞軍 



 

 

 

  

姓名：___殷瑾希___(  19  )                           東華三院冼次雲小學                                       日期：____28-1-2022____ 

班別：__6A___                            35 週年校慶 寫作比賽(四至六年級) 

握在手中的幸福  我和__未來的自己__的快樂時光 
請用 200 字或以下(包括標點符號)，分享那次快樂時光的經過和感受。 

 
 

 

此時此刻，未來的自己正坐在我旁邊，我們促膝而談，因為我想知道我的未來是 
__________________________________________________________________________________________________ 

多麼的快樂，而她也想聽到此時我的感受。 

__________________________________________________________________________________________________ 

未來的自己跟我説：「因為你現在的努力，所以你未來可以考上你心儀的學校， 
__________________________________________________________________________________________________ 

然後你還為這個社會做出了一點貢獻，因為有你社會也有一點改變。」聽到這些話後，  

__________________________________________________________________________________________________ 

我開心得像嬰兒一樣手舞足蹈。 

__________________________________________________________________________________________________ 

然後，我跟她說：「現在我的每一天都很快樂，現在的弟弟既可愛又純真，未來 
__________________________________________________________________________________________________ 

的弟弟沒有這麼可愛純真了吧；未來的爸媽老了吧，現在是爸爸媽媽還年輕的時候。」 
__________________________________________________________________________________________________ 

她説：「我很開心，你能幫我回憶多一點嗎？」…… 

__________________________________________________________________________________________________ 

因為時光匆匆離去，我們要好好珍惜時光，這就是我們的快樂時光。 
__________________________________________________________________________________________________ 

 

季軍 



 

 

 

 

姓名：___梁俊淇___(  11  )                           東華三院冼次雲小學                                       日期：____15-1-2022____ 

班別：__6D___                            35 週年校慶 寫作比賽(四至六年級) 

握在手中的幸福  我和__外公__的快樂時光 
請用 200 字或以下(包括標點符號)，分享那次快樂時光的經過和感受。 

 
 

 

當有人問我是否有和親人的快樂時光？我會二話不說就想起了我和外公的快樂 
__________________________________________________________________________________________________ 

時光…… 

__________________________________________________________________________________________________ 

小時候，我很頑皮，在家發脾氣、無理取鬧、貪玩……即使這樣，外公也沒有特 
__________________________________________________________________________________________________ 

別討厭我，最多説：「馬可，不可這般胡鬧。」他像平凡的人一般，陪我玩耍、陪我 

__________________________________________________________________________________________________ 

看電視、帶我去公園……就算他很平凡得不能再平凡，但他依然帶給我歡樂和我想要 

__________________________________________________________________________________________________ 

的東西。 

__________________________________________________________________________________________________ 

可是疫情關係，外公回到了老家，暫時無法回來。雖然我很不捨，但也別無他法…… 
__________________________________________________________________________________________________ 

最後，我只能向神明許願，我的外公要健康快樂！ 
__________________________________________________________________________________________________ 

 

優異獎 


