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2023-2024 年度 

 校長的話（二） 

 

親愛的家長們： 
 

經過悠長暑假後，同學們又再次回校上課!在這三個月，同學參與了

不少在疫情時停頓了的學習活動，當中包括:  全體周會、升旗禮、彩虹書法

工作坊、皮影戲工作坊、剪紙工作坊、變臉表演、中式雜耍及性教育講

座等。這一切學習活動能擴闊同學學習的視野，讓他們知悉學習是多元

化。 

 

但另一方面，也因長達三年的疫情，為部分同學帶來前所未有的挑

戰，同學在回復正常的學習和社交生活時，仍需時間逐步適應各種轉變。

所以同學們如遇到壓力時或有一些負面情緒時，可尋找家長、老師或社

工傾訴或支援。此外，當同學遇到逆境時，可以唱「活出燦爛」的正向

歌曲以舒緩不安情緒；亦可想起在正向課或平時課堂學懂的知識或技巧

作出自我激勵。因此，擁有正向價值觀是相當重要的，本校將正向教育

定為學校的重點關注事項，以發展學生品格強項、建立正面情緒和快樂

感為重點，著重學生全人發展，讓學生培養及發揮個人的長處和潛能，

以推動個人正面發展，藉積極、堅韌的態度面對生活中的壓力和挑戰，

從而邁向圓滿的人生。 

校長期望同學能常存「堅毅」精神，抱持積極樂觀的人生態度，勇於面

對生活和成長的挑戰與困難，以達致全人發展。 
 

在剛過去的學校運動會，見證了同學付出的努力及汗水，也見證了

各位家長對子女的關懷及愛護；同時讓同學明白「勝不驕、敗不餒」的

精神；最後也讓同學之間建立深厚友誼，互相支持及尊重，也明白團隊

合作的重要。 

 

最後，校方為同學每天精心準備不同的教學內容，期望學生在校能

學到不同東西，因此校方如非必要是不會批准學生申請事假，以免影響

學生在校的學習進度。 



 

正向教育 

為配合學校的關注項目，讓家長及同學更瞭解何為正向教育，於是

由上次開始，校長會分享正向教育的資訊及活動予大家。 

 

全情投入 Engagement：當人集中在做一些他真正享受和重視的事情，

就會全心投入在此時此刻。在正向心理學中，這種投入的狀態，稱為「神

馳」(FLOW)。 

 

你有否嘗試過專注於做好一件事的時候忘卻了時間的流逝？當你在

極度專注，完全享受和投入於一項活動時，你會忘記時間、飢餓和疲勞，

甚至會忘記所有與此活動沒關係的身體訊號，從而達至「心流」(flow) 

的狀態 (Csikszentmihalyi, 1990; Seligman, 2012) 。直至該活動完

結後，你才會猛然回憶起及意識到自己剛才是如何地投入於某件事情中。

舉例說：「你參加了一個比賽，當你在全心全力地應付比賽，你在當刻不

會想『我現在很開心』，我們常常都是之後才回想『剛才的比賽很精彩』」。 

 

小學生普遍都很喜歡體育課，他們十分投入和享受體育課，以至於

每當體育課的下課鐘聲響起時，學生會慨嘆一節體育課的時間過得特別

快，回想起剛才的課堂活動是多麽的快樂，然後依依不捨地離開操場。

回到課室時，有些學生還會意猶未盡地與同學討論剛才體育課的精彩點

滴，好不熱鬧。這都是學生有全心投入在體育課的行爲表現。 

 

促進課堂上的心流 

課堂上，老師使用不同的教學方法、利用幽默感、多回答學生問題、

讓學生進行討論、給予學生適當的挑戰 （安排比學生能力略高一點的

任務）、加強課堂內容和學生生活之間的聯繫、以及多使用需要「動手」

的練習，如數學課能配合七巧板等道具來教圖形; 中文課能讓學生以戲

劇方式來了解課文，均能讓學生更投入課堂學習 (Eliisa & Satu, 2017; 

Nathan, 2018b) 。 

 

另外，讓學生有機會爲自己的學習做選擇，如讓學生選擇想先學習

哪個課題，給學生一段較長及不被打擾的時間做練習，讓他們能按照自

己的步伐來學習，可使他們更專注及更投入學習 (Jill, 2012; Nathan, 

2018b) 。 

 

在面臨新挑戰時，試從不同角度思考，發揮你的想像力，勇於冒險，

並相信自己會成功。如果你願意嘗試挑戰並成功，你會獲得更大的鼓舞

和自信心，以後會更相信自己的能力，更大機會體驗心流 (Elaine, 

2020)。 
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學校喜訊 

獲獎項目 成就 獲獎學生 

Hong Kong Youth Soccer League (23/24

單日聯賽) U9 
亞軍 

3C 張奕宸 
「足世路」七一回歸盃 中國香港青少年

足球邀請賽  U8 
季軍 

賀國慶暨慶香港回歸 26周年 第三屆香

港青年發展聯盟盃 (2015 組) 
碗賽 季軍 

2023 臺北跆拳道公開賽 (台北) 

(少年男子競速踢擊色

帶組) 第一名 
6B 姜聰 

(少年男子推廣色帶組

29kg) 第二名 

台灣花蓮武士岸夏季盃 2023(U8) 冠軍 3C 張奕宸 

2023 星學堂空手道（套拳）邀請賽男子

新星組 8-13 Years Group G 
第一位 4B 梁柏賢 

東拳會 the 12th HKSKKK Karate 

Invitational Tournament 2023 

(男童 7至 8歲初級組形) 

冠軍 3C 蔡政男 

港澳台兩岸奧數盃 2023 

 (IERC Grade 2) 
Silver 3C 張奕宸 

第三屆小學生語文「偵英」同樂日比賽 

(語文知識大獎)  

全場季軍 

6C 孫熲阡 

6C 葉梓熙 

6C 蔡宥恒 

6C 鄧承峰 
最佳偵探大獎 

 
香港城市大學 

正向教育研究室 

 
香港教育大學 



馬振玉體藝邀請賽（五人足球） 碟賽 冠軍 

4B 朱灝康 

4C 孫梓軒 

5C 王偉昊 

5D 陳子俊 

6A 劉浩言 

6B 姜博然 

6B 林煒庭 

6C 蔡宇灝 

6C 曾慶天 

6D 呂承羲 

6D 楊景軒 

全港區際五人足球比賽 2023 

(8 歲以下組別) 
 盃賽 亞軍 3C 張奕宸 

2023 年度 

第二屆美食之都在香港繪畫比賽 
少年組 金獎 6C 邊筱棻 

上文化「周年繪畫大賽 2003」 銀獎 5C 吳熙語 

Techbob Academy、香港理工大學專業及

持續教育學院 STEM EdTech Lab、世界教

育機械人協會、香港精算扶輪社、

PRISTER Academy 主辦 

「國際青少年創科奧林匹克大賽」—遊

戲編程 

 初小組 創意大獎 4C 陸品瑜  

(獎項未能盡錄，完整版本請瀏覽本校網頁) 

順祝 

身體健康! 

黃偉興校長謹上 

二零二三年十一月二十八日 


