
讓孩子活出快樂人生系列

子女良好品德由你塑造
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–喚醒家長對建立孩子品德的「初心」



家長的初心

生孩子感受？ 生孩子目的？ 生孩子期望？

這些初心是純潔、真摰的

育孩子 

期望落差？
育孩子 

面對困難？
育孩子 

社會壓力？

這些擔心是真實、正常的

家長的擔心



「塑造品格・共創未來」研究計劃2018
香港理工大學應用社會科學系、和富社會企業

德育/品格教育的重要性未得到重視



家長的參與
對培育孩子品德教育是重要的。



品德量與質
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– 探討培育孩子品德教育的重要性





1. 沒有最重要的品德
也沒有最次要的品德
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2. 對於孩子所擁有的品德
給予肯定與欣賞

3. 將孩子有待發展的品德
定義為他的成長思維

4. 在不同的成長階段
逐步發展孩子不同的品德



品德知而行
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– 分享家長推行品德教育的方法



「
品
德

」
的
發
展
階
段

Jean Piaget(1896-1980)

皮亞傑（瑞士心理學家）

無律期
（約0-4歲）

他律期
（約4-8歲）

自律期
（約8-12歲）

資料來源：https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/9428

（道德獨立期）



【孩子特性】

自我中心
不具是非的思辨能力
未能判斷道德觀點

資料來源：https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/9428

無
律
期

【家長角色】

明確利用手勢、表情及說話，告訴或引導孩子在某情景裡
的對與錯

家長利用手勢、表情及說話作示範，再要求孩子做出來
使用和氣及禮貌用語
眼神接觸
以身作則



【孩子特性】

孩子開始服從權威
孩子知道行為的好壞是從後果的嚴重性來判斷
仍未能理解抽象的道德觀念
換位思考意識薄弱

資料來源：https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/9428

他
律
期

【家長角色】

 經驗學習法，鼓勵/引導孩子嘗試
 給予合理的要求、鼓勵及後果訓練
 不斷溫柔而堅定的提醒



【孩子特性】

挑戰權威、辯護
發展出抽象思考能力
建立自己的道德價值觀，知而後行

資料來源：https://futureparenting.cwgv.com.tw/family/content/index/9428

自
律
期

【家長角色】

透過事件進行討論，引導思考
引導孩子換位思考
提供選擇，共同討論事件有機會產生的結果

孩子進入青春期，減少訓誨，宜多引導孩子認識他們認同
與欣賞的榜樣、典範


