
       

 

                                          

健康健康健康健康成長繽成長繽成長繽成長繽Fun Show    

 繼2010年2月的開心成長繽Fun Show後，家庭與學校合作事宜委員會希望繼續
推動健康成長的理念，，，，從賞識關愛、活力動感、適切運動及待人處世等角度，讓校長、
老師、家長和孩子，互相支持，互相分享，互相分擔，以提昇彼此的抗逆力，實踐身
心健康的生活，建立積極健康的人生觀。 

我們深信家校合作，群策群力，是促進身心健康的立足點。是次的「健康成長繽
Fun Show」，以活力健康為骨幹，務求提昇個人、家庭及學校的生活素質，在推廣健
康成長的同時，亦可配合校園、社區與群眾積極參與的精神。活動將由 4 所中小學
表演，配合嘉賓的經驗分享，讓「動力燃亮愛心，雙手鼓舞意志」，有關活動的詳情
如下： 

目標: 1. 建立積極健康的人生觀，使生命充滿希望和喜樂 
2. 推廣身心健康、全力以赴及堅定不移的奮鬥精神 
3. 以多元藝術作為健康成長的潤滑劑，培養孩子的領導才能 

日期： 2010年4月15日(星期四) 
時間： 下午2:30至4:30 

地點： 青年廣場 Y 綜藝館(香港柴灣柴灣道238號 – 港鐵柴灣站A出口) 
嘉賓講者： 家校會副主席區月晶校長及梁長才校長、活力健康運動員李穎詩女

士、家校會成員等。 

活動內容: 1.學校表演包括：仁濟醫院王華湘中學、閩僑中學、獻主會小學及太
古小學等。內容涵蓋花式步操雜耍、中國舞蹈藝術、體適能律動及踢
毽動能表演等。有關的節目緊扣開心、愉悅、積極、健康的精神，希
望可以激發家校的潛能。 

2.嘉賓會就個人奮鬥歷程、生命啟迪滋養及家校攜手同心等角度分
享。人生縱有起伏跌宕，順流逆流，只要目標明確，全力以赴，在不
同的經歷中持續航行，必定能乘風破浪，邁步前行。 

 敬請各校長、老師、家長及各界人士積極參與。有意參加者請填妥以下回條，並
於2010年4月9日或以前回覆。如有查詢，請致電3698 4376與家校會秘書處聯絡。 
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回條   『健康健康健康健康成長繽成長繽成長繽成長繽Fun Show』 

傳真: 2391 0470 / 2710 9970 
聯絡人姓名：__________________先生/女士 聯絡電話：____________________ 
參加人數：___________________ 位 (包括聯絡人)  
學校名稱：_____________________________________________________________ 
我希望從電郵收到「教育局」及「家庭與學校合作事宜委員會」所舉辦的活動資料， 
我的資料如下：電郵地址: ___________________________________   
我是一位* 校長/老師/社工/家長(中學/小學/其他________) 
請刪去不適用者 


